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OO0mme cBegeHus
PaGouast mporpamma mo sneKTHBHOMY Kypcy «TpommHka kK cBoemy SI» cocraBieHa Ha
OCHOBE CJICTYIOIIUX HOPMATHBHO- TIPABOBBIX JJOKYMEHTOB:

e @ecnepanpHoro 3akoHa «0OO0 oOpazoBanuum B Poccuiickoit denepanum» OT
29.12.2012r.  Ne 273-®3

e CaHUTApHO-AMUAEMHOJIOTMUECKUX  MpaBWwil U  HOpMatuBoB  «CaHHUTapHO-
SAMUAEMHUOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K YCIOBUSM M OpraHu3auuu oOydeHus B
obmeoOpa3oBatenbHbIX yupexaenusax», CanlluH 2.4.2. 2821-10, yTBepKIeHHBIX
[TocranoBnenuem ['1aBHOroO rocymapCTBEHHOrO CAaHUTApHOTrO Bpayda Poccuiickoi
@eneparn Ne 189 ot 29 nexabpst 2010 .

e [lopsinka opraHu3alMd MU OCYHIECTBJICHHS OOpa30BaTEIbHON JESATENbHOCTH I10
OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHbIM MporpamMmamM - 00pa3oBaTeIbHBIM IPOTrpaMMaM
HAYaJlbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro, CpeaHero oOmero o0pa3oBaHUs,
YTBEPKJACHHOTO MpHKa3oM MuHucTepcTBa 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoii
®enepaunu ot 30.08.2013 Nel015

e ®denepanbHOrO0 TOCYAAPCTBEHHOIO 00pA30BaTENBHOIO CTaHAapTa HayallbHOTO
o0miero oO0pa3oBaHus, YTBEPKACHHOTO MpUKazoM MuHHUCTEpCTBa 00pa3oBaHUs U
Hayku Poccuiickoit @enepannu ot 06.10.2009 Ne 373

e [IpumepHoill OCHOBHOW 00pa3oBaTEIbHON MpOrpaMMbl HauyajabHOrO OOIIEro
o0Opa3zoBaHMs;
e [lucemo MunoOpnayku Poccun ot 12.05.2011 Ne 03-296 «o0 opranuzauuu
BHEYpPOUHOH nesrenpHocTH nipu BBeeHuu @I'OC obmiero o0pa3oBaHus»;,
e VYyebnoro muiana MOY COL Ne 62 na 2023-2024 yuebHblii rog;
Ha wusyuyenme kypca mo BHEYpOuUHOHl nesitenbHOCTH «Tponumka k ceoemy A» B 6 Kiacce
oTBOoaUTCA 35 yaca, B -9 Kiacce 35 Jaca
Pabouas nporpamma paccuurtana ais oOydaromuxcs 6 kiacca
Pe3yabaTbl ocBOeHHS Kypca BHEYPOUYHOM 1eATeJIbHOCTH

Ilpeomemmnoie pe3yromamul:

[To okoHYaHUU Kypca AETH JOIKHBI 3HATH/MIOHUMATh:

- HOPMBI U NPaBUJIa, CYIECTBYIONINE B MUPE;

- OCHOBHBIE MOHSATHUS COLIUATHLHON TICUXOJIOTHH;

- OCHOBHBIC MOHSATHS KOH(IHKTOJIOTHH;

- BAKHOCTb SMOIIMOHAIBHOMN CEPHI B )KU3HU YEIOBEKA, COOTIOICHUE TICUXOTUTUEHBI
SMOIIMOHAILHOM KU3HHU,

- BAYKHOCTD IMOJIOKUTETLHOTO CAMOOTHOIIICHUS, CAMOIIPUHSITHS, CAMOIIPOTPAMMHPOBAHHS;
- OCHOBHBIE COCTOSTHUS YE€JIOBEKA U UX IMOBEJICHYECKHE MPOSBIICHNUS,

- mpaBuia 3¢ (HEeKTUBHOTO OOIIEHUS C OKPYKAIOIINMU;

- CBOU UHJIUBUAYATbHBIE OCOOCHHOCTH (XapaKTep, TEMIIEPaMEHT, MOTUBBI, UHTEPECHI)

- BAYKHOCTB MPO(eCcCHOHATBHOTO U )KU3HEHHOTO CaMOOTIPEICTICHUS;

Jluunocmmuwie YY/I:

- OIICHUBATh CBOU U UY)KHE€ MOCTYIKH, BRIOUPATh, KaK MOCTYIUTh, OTBEUATh 33 CBOM BBHIOOD
- 0CO3HAaBaTh BAYKHOCTh CAMOPA3BUTHSI, UCIIOJIb30BATh 3TO 3HAHUE B )KU3HEHHBIX CUTYaIUIX
- 0CO3HaBaTh LIETTOCTHOCTh MUPA ¥ MHOTOOOpa3ue B3TIISIIOB Ha HETO, BEIPa0aThIBATh CBOU
MHPOBO33PEHUYECKHE TTO3UITIHI

- IOHUMATh YyBCTBA APYTHUX JTIOACH

- IJITH Ha B3aMMHBIC YCTYIKH B PA3HBIX CUTYAIIASIX

- 0CO3HaBaTh CBOW IMOILIMHU, MBICIIH, YEPThI XapaKTepa, aleKBaTHO BBIPAXKATh U KOHTPOJIUPOBATH
UX B OOILIIEHUN

Ho3naeamenvnvie YY/[:



- HAXO/IUTh OTBETHI Ha BONPOCHI (Kypca U JJIsl pelIeHus )KU3HEHHBIX 33/1a4) B pa3InYHbIX
UCTOYHUKAX UH(OpMALUH

- QHAJIM3MPOBATh CBOM M UY)KHE TIOCTYIKH (JIeHCTBHSA, YyBCTBA; U3MEHEHHS B CAMOM ce0e)

- 000011aTh (J1e1aTh BBIBO/IBI, JOKA3bIBaTh), YCTAHABINBATh IPUUMHHO-CIICICTBEHHbIE CBSA3H
(MOCTYNKOB, CUTYAITU)

- 000raTUTh NPEJCTABICHUS O COOCTBEHHBIX LIEHHOCTAX, YMOLMOHAIIbHOM MUPE YEJIOBEKA, UX
POJIU B )KU3HU
Pecynamuenvie YY/[:

- OIIPEIEINIATH 11eNb, IPOOJIeMY B y4eOHOH NeATeIbHOCTH (Ha 3aHSITHUHN)

- BBIJIBUTaTh BEPCUU B IPYIIE U UHIUBUAYAIBHO

- OTIPENIENATH 1IEJIb, TPOOJIEMY B KU3HEHHO-TIPAKTHYECKON EATEIbHOCTH, OLICHUBAThH CTEIICHb U
CHOCOOBI JOCTHKEHHSI LIEIH B )KM3HEHHBIX CUTYalUsIX, CAMOCTOSITENIbHO UCIIPABIIATH OLIMOKU

- IUTAHUPOBATH CBOIO JICATEIILHOCTh B YU€OHON M KU3HECHHOM CHUTYaIHsIX

- IPOrHO3UPOBATh MTOCIIEICTBUS COOCTBEHHBIX U UY>KUX ITOCTYIKOB
Kommynuxamuenwie YY/I:

- U3JaraTb CBOe COOCTBEHHOE MHEHUE U MIO3ULIUIO C apryMeHTaMH, (hakTaMu

- IOHUMATb [MO3ULIUIO JPYTOro (BBIPAXKEHHYIO B IBHOM M HEIBHOM BUJIE: UyBCTBA, IPUYHUHBI
JeMCTBUH, TOCTYNKOB), KOPPEKTUPOBATh CBOE MHEHHE, IOCTOIHO MPU3HABATh €ro OLIMO0YHOCTh
- CaMOCTOSTENBHO pelaTh Npo0aeMbl B OOLIEHUH € B3POCIBIMU U APY3bIMU

- IPE0/10JIeBaTh KOH(MIMKTHI, TOJIEPAHTHO OTHOCUTHCS K IPYTOMY YEIOBEKY
Memanpeomemnvle pe3ynvmamnol.

-YMEHHUE aHAITU3UPOBATh;

-yMeHHE paboTaTh C TEKCTOM;

-pa3BUTHE BOOOPAXKEHHUS;

-pa3BUTHE BHUMAHUA U TIaMSTH.

ITpencrasnsieTcs Ba)KHBIM OLEHUBATh BO3ACHCTBHE JAHHBIX 3aHATHH HA SMOLMOHAIBHOE
cocTosiHue o0yJaronuxcs. [y 7Toro MoxeT ObITh NCIIOIB30BAH, HAPUMED, IPUEM
[[BETOrPaMMBbl: IIKOJbHUKOB B HA4aJI€ ¥ KOHLIE JAHHOT'O 3aHATUS IPOCAT HAPUCOBATh LIBETHBIMU
KapaHJalamMH UM KpackaMH CBO€ HACTPOEHHE B JaHHBIM MOMEHT. Vcnionb30BaHue KpacHOTO
LIBETa CBU/IETEIBCTBYET O BOCTOPKEHHOM HAaCTPOCHHMH, OPAHKEBOTO - O PaZlOCTHOM, 3€JI€HOTO -
0 CIIOKOITHOM, YpaBHOBEIIEHHOM COCTOSIHUH, (PMOJIETOBOIO - O TPEBOXKHOCTHU, HAPSYKEHHOCTH,
YEepHOTro - 00 YHBIHUY, pa30yapoBaHuH, ynajke cuil. CpaBHEHUE pe3yabTaTOB LIBETOTPAMMBI,
MOJIyYEHHBIX B Hayaje U KOHLE 3aHATHUS, a TAK)KE€ U3MEHEHUS [IBETOBOM IT'aMMBbI Ha MPOTSKEHUU
HEKOTOPOT0 BPEMEHHU MO3BOJIUT C/IENIaTh BBIBO/BI 00 N3MEHEHUH AMOILMOHAIIEHOTO COCTOSIHUS
Ka)KJ0ro 00y4JaroIierocs o/ BIUSTHUEM 3aHATHH. 711 oTcneXxuBaHMsI pe3ybTaToB, KpOMe
HaOJI01eHN, 11€71€CO000pa3HO MPOBECTH JUATHOCTUUECKOE UCCIIeI0BaHKe, HAPaBIEHHOE Ha
M3Y4YE€HHE CAMOOTHOIIEHUS, YPOBHS CAMOOLIEHKHU, TPEBOKHOCTH, CTPATETUHU MIOBEJICHUS B
KOH(JIMKTE, OOLIUTEIBHOCTH, a TAKXKE aHKETUPOBAHHUE WJIM OIIPOC YYAIIMXCsl, HAIIPaBJIEHHbIE Ha
M3YYEHUE yJIOBIETBOPEHHOCTH KYPCOM.

Copaeprxanue Kypca BHEYPOUHOI JesITeIbHOCTH ¢ YKa3aHueM ()OpM OPraHHu3aluy ¥ BU/I0B

HAeATeJbHOCTH

3aHITHE COCTOUT M3 HECKOJIBKHUX YaCTEH M MPOBOJUTCS C AJIEMEHTAMH TICHXOJIOTHYECKOTO
TPEHHHTA!

Beoonas uacme.

[{enbp BBOHOM YacTH 3aHITHI — HACTPOUTH TPYIIITY HA COBMECTHYIO pa0dOTy, YCTAHOBUTH
HYMOIMOHATBHBIN KOHTAKT MEX/Ty BCEMH YIaCTHUKAMH; BKJIFOYAET B CeOsI CO3/IaHUE H
oOcyxaeHue mpodIeMHON CUTYaIIUH.

OcHosHas (pabouas) yacme.

Ha »Ty yacTh mpuxoAuTCs OCHOBHASI CMBICIIOBAs HAarpy3ka Bcero 3ansatus. OHa HampaBieHa Ha
TIOWCK penieHHsI Mpo0IeMbl. B He€ BXOISIT ITIOBI, YIIPaXKHEHUS, UTPBI, HAIIPaBJICHHBIC Ha
pa3BUTHE, KOPPEKIUIO COMATBHO-THYHOCTHON M YaCTHYHO IMO3HABATeIbHOMU chep peObEHKa,
TepareBTHYECKUE METaPOPHI.



3axniouumenvHas 4acme.
OCHOBHOH LIEJBIO ATOM YaCTH 3aHATHUSA SABISETCA 3aKPEIUIEHUE MOJ0KUTEIBHBIX IMOLIMMA OT
paboThl, OOCYXK/IEHHUE: OCHOBHBIX MOMEHTOB 3aHSTHS, IPUMEHEHHUS! HOBBIX 3HAHUI.
3aHsATUS CTPOATCS B AOCTYIHON U UHTEPECHOM sl ieTelt hopMe C 3JIeMEeHTaMU TPEHHUHTa.
IIpuBeTcTBHE U NPOIIAHKE HOCAT PUTYAIBHBIN XapakTep. Bo BpeMs 3aHATUI AETU CUIAT B KPYT'y
(>xenarenbHO). Dopma Kpyra co3AaéT OLIYILIEHUE IIEJIOCTHOCTH, MPUAAET TAPMOHHUIO
OTHONICHUSIM JIETEH, 00JIeryaeT B3aMMOIIOHUMAaHKE U B3aNMOJICHCTBHE.
B kaxxnom 3aHSITHH, TOMUMO HOBOM MH(pOpMAIUH, ecTh NOBTOPLI. [lonydeHHast Takum 06pazomM
uH(popManus ydiie 3anoMuHaercs. CopepKaHue 3aHsITHI HOCUT BapUATUBHBINA XapakTep U
MOJKET OBITh H3MEHEHO B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHBIX IPOOJIeM AeTeH.
3aHATHUS IOMOTAIOT BOCCTAHOBUTH MO3UTUBHYIO OKPAILICHHOCTh OTHOIICHUH JIeTel ¢
OKpYXKaroIlUM MUPOM. PeOEHOK yuuTCS )KUTH B JIaAy C COOON U OKPYKaIOIIUM MUPOM, BaXKHO
MPUHUMATh €r0 TAKUM, KaKOW OH €CTh, YYUTHIBATh JOOPOBOJILHOE JKEJIAaHUE B BHIMIOJIHEHUU UTP U
YIOpaXXHECHHIA.

®opma 3aHATHI

Paznen 1. 51 - koHnenuusa 1 ee Kji04YeBble KOMIOHEHTHI (6 YacoB)

«I-xoHnenuusay. «YMCTBEHHBIN Mycop» «Kop3uHa U1 Mycopay. Ydaluecs: pucyroT B TETpagu
OOJIBIIYIO TYCTYIO KOP3UHY JJII MycOpa, 3aTeM BCE BMECTE Ha3bIBAIOT TUITMYHbBIC YOCKICHUS
MOJAPOCTKOB, KOTOPHIE MOKHO OTHECTH K

«YMCTBEHHOMY MYCOPY», U 3alUCBIBAIOT UX BHYTPU M300pakeHUs KOP3UHHBI.

«Oo6mas geranby (K. @onenv). «O6mme pykn» (K. Donenv).

CamoyBaxkenue. «JIuimnee cnoBoy. «CamoyBakeHue». «Bpicka3biBaHUs". «Y MCTBEHHBIN
MYCOp».

CaMOKOHTPOJIb. «CaMOKOHTPOJIbY». «CaMOKOHTPOJIb MOXKET MEIIATh.

«Pemmm 3amaay». «Ilucemo Ha pyke» (K. @onensv). «Cekper yuurens» (K. Donenv).
YBepeHHOCTh B cebe. «Ha uro Brnuser yBepeHHOCTh B cebe». «lIpu3Haku HEyBepEeHHOCTH B
cebe». «CrocoObl MOBBIIICHHS YBEPEHHOCTH B cebey». «Mpmanackas nyanb» (K. @onenb).
«CTanuTh KypHaI».

[Ton kak kIr04eBOr acekT S «YMCTBEeHHBIN Mycop». «My>KUUHBI U KEHIIUHBI. «Eciu s...».
«OTtBeuaeM Ha Borpocky. «lIpeBpamaemcs B yncia» (K. @onens).

«YUTO U3MEHUIIOCHY.

Pa3nen 2. IMonuoHabHbIA MUP YesioBeka (11 yacoB)

CnocoOcTBOBaTh OCO3HAHUIO TOJPOCTKAMHU CBOEH SMOIIMOHATBHON CEPHI.

Ilcuxuyeckne COCTOSIHUSA U UX CBOMCTBA. «YTO TaKOE COCTOSTHUEY.

«Onumm cocrosiHuey. « KenaTenbHble U HEKEIATEIbHBIE COCTOSIHUS HA YPOKE».
«BnoxHoBenue». «Yranai cTpouky».«JI[F0OMMBI IIBET, TIFOOMMOE OJTFOI0. .. ».

Hanpsixenue. «HTo Takoe HanpsKEHUe».

«Bunpl HanpskeHUs». «/IBe peakiuu Ha nepeHanpsbkeHne». «Tpu ToiacTsakay.

[IpueMbl BHENTHEH PEryJISIIIMU COCTOSHUS.

«Yoexnenuey». «Baymenue». «Y3Hail ToBapuilay. «X0JI0THO-TOPSUO.

[IpueMbl BHYTPEHHEW Peryasiiuy cocTosiHUSA. «KOHTpOIIb U perysaims TOHyca MUMHYECKHUX
MbIy. «YaeiOkay. "[lapeBna Hecmesna" «KOHTpOIb U peryisius MbIIIEYHON CHCTEMBIY.
«TanpunkoBasi rTUMHACTUKA». «ToueuHbIi Maccax». « KOHTPOJIb U Perysius TeMa ABUKEHUN
U peuny.

[Tpuemsl camoperynsanuu. «CHenuanbHble JbIXaTebHbIE YIPaXKHEHUS.

«Hace». Hy)xHO TIpeicTaBUTh cede, 4TO PSAIOM THKAIOT Yachl M BbI JIBIIIATE O] X CUET:BJIOX
Ha 1-2-3-4, 3areM 3afepkka apixanus Ha 1-2—3-4, Beinox — 1-2-3-4, 3anepxkka 1-2-3—4
(pUTMUYHOE JIbIXaHUE).

«IIapuk». Hy»H0 HagyTh BOOOpaskaeMblii BO3YIIHBIN MApUK (YCIIOKAUBAOIIEEe AbIXaHHE).
«ITap». «MbLIbHBIE Ty3bIpU». «Batkay. «Busyanuzamus.

«CaMOBHYIIEHUE.




Hacrtpoenue. «Urto Takoe HacTpoeHuey». «Kakum ObiBaeT HacTpoeHHe»."OT 4ero MoxeT
HCTIOPTUTHCS HACTPOEHUE Y TOAPOCTKOB". «Kak moApOCTKY yAy4IINTh HACTPOECHUEY.
«KBangpatukm».

Hacrtpoenue v akTUBHOCTB YesoBeka. «Kak BiiMseT HacTpoeHue Ha...». «BinsgHue HacTpoeHus
Ha noBezieHue». «HyXHO 1 CKphIBaTh CBOE HACTPOEHHUEY. «B OKHO 3ariisiHys TUPEKTOPY.
«Hamm coTpyTHUKN».

Bo3pacTHOM aceKT COCTOSHUN: COCTOSIHUSA NOJAPOCTKOB.

«TunuyHblie cOCTOSIHUS TOAPOCTKOBY. «Pacmudpyit cocrosHusm». «KTO 4TO €cT».

«Cobepu cBoro KOMaHAy». «JloBeau apyray.

Crpecc. «Uto Takoe ctpeccy». «HeM moineszeH crpecey». «HeM MoxkeT ObITh BPEJeH CTPECCH.

Crpecc U CTpeccoyCTOMUUBOCTE. «HYTO TaKoe CTPECCOYCTOMYUBOCTEY. «DyHIaAMEHT
CTPECCOYCTOMUMBOCTHY. «KphIIa” CTpeccoOyCTOMYMBOCTH.

«CrnoBecHast Ayd37b».

Pazgea 3. [Icuxodusunosiornyeckue 0CO0EHHOCTH Yeji0OBeKa U padora ¢ nuHpopmaumeit (8
4acoB)

Crnoco6s1 Boctipusitus uHGopmaimu. CriocoOsr Boctipusatus HHGopManun«Criocoos
BOCTIpHATHSA HHPOpManuuy. «Onpenenu cBoil Bexynwii cnocod Boctpustusy». «Kto uto
THOOUT». «YTO TPYIHO HA YPOKE».

Crioco6s1 epepabdotku uHbopmarmu. «Criocods! nepepadoTku nHpopmarmm». «Ornpenenu
cBoe Benyiee nonymapue». «Kto uro moout». «Uto TpyaHo Ha ypokey. «[Isuecocy.
«Beperenoy.

Temn pabotel ¢ uHGopManuen. «Temn paboThl ¢ HHPOPMALTHEH.

«Ornpenenu cBOM MpeanoYnTaeMplii TeMny. «Onpeaenu npeanouynTaeMblii Temn apyra». «Kro
410 J1I0OUT». «UTO TpYAHO Ha ypoke». «PeKiIlaMHbII areHT».

KonTponbHas paboTa ¥ HHIMBUAYAITbHBIE OCOOCHHOCTH PabOThI ¢ MHGDOPMAITUEH.
«KontponpHas paboTa U HHAWBHIyaTIbHBIE 0COOEHHOCTH PaboThI ¢ nH(popManuei». «Ilo Hedy
map JeTUT».

[TpuroToBiaeHNE YPOKOB U MH/IMBU/IYaTbHBIE OCOOCHHOCTU PAOOTHI C
uHdopmanueit. «IIpuroToBieHne ypokoB U MUHIAUBUIYaTIbHbIE OCOOCHHOCTH PAOOTHI C
uHpopmanuein». «Urto komy Oynetr mematby. «Kto 17%». «Haiiau nser».

Pa3nen 4. MoTuBauuonnas cpepa suunoctu (4 yaca)

CrocoOCcTBOBATh OCO3HAHUIO MOJPOCTKAMHU CBOCH MOTHBAIIOHHOM Cephl.

Motus u ero pyukimu. «4to Takoe “mMmoTHB”». «Kakue OBIBAIOT MOTHBBI.
bopnba MoTHBOB. «UTO A€naTh, KOTAa MOTHBBI OOPIOTCS APYT C IPYTOM).

«/dpyxHas mapay.

[TpUBBIYKH, HHTEPECHI, MeUThI. «UTO MOOYKIaeT neicTBOBaThY. «MOU MPUBBIUKU U
uHTepece». «Meurtay. «Ko2da meuma mewiaem, Ko20a — LOMO2aemy.

MoTuBaiys NOMOIIN U albTPYUCTHYECKOTO noBeeHus. «llouemy moau moMorarT apyr
Ipyry». «KTo MoeT cTaTh anbTpyucToM». « Ilenaror-anbrpyncr». «Anbrpynsm». «Cnacu
Jpyray.

Pasnean 5. lIpodopuentanus (6 4acos)

[Tpodopuenraius. Xouy u ymero. Jlnarnoctuka Y'Y /| mogpocTKoB.

Mos podeccus. «IIpodeccuonanbabie accoruanumny. YnpaxHenue «Kypuamucty. Pabota B
TeTpaau.

Bpewms B3pociets. YnpaxHenue «Moe HacTosmee». Y npaxHenue «llepcnekTuBby.
BupTyanbHbIif MUDP: BO3MOXKHOCTH U OMACHOCTH. BBICTPO, JOCTYIHO B J1I000€ BpeMs. O01eHne
Ha OOJIBILIOM PacCTOSIHUU. SIpKue Urphl.

Yto 66110 710 ...IcTOpUS BOSHUKHOBEHUS TICHXOQJIOTHH.

Pa3nen 6. Utorosoe 3ansitue (1 yac)




KanennapHo-temaTu4eckoe miiaHumpoBaHue s 8 Kiacca

Ne ‘ Mara Tema 3ausaTus Koa-Bo
Pa3nes 1. 51 - koHuenuus M ee KI04YeBble KOMIIOHEHTHI
1 51 - koHUEenIMsA 1
2 CamoyBaxeHue 1
3 CaMOKOHTpOJIb 1
4 YBepeHHOCTh B cebe 2
5 ITon kak kiueBoM acnekt S 1
Pa3znes 2. IMoOuMOHAIBHBII MUP YeJI0BeKa.
6 Ilcuxuyeckne COCTOSIHUSA U UX CBOMCTBA 1
7 Hanpsixenune 1
8 [Tprembl BHYTpEeHHEH peryasuu COCTOSIHUS 2
9 IIpuemsl camoperynsauuu 2
10 Hactpoenue 1
11 HacTtpoenune u akTMBHOCTH Y€JIOBEKA 1
12 Bo3pacTHOM acleKT COCTOSHUMN : COCTOSIHUS IIOJIPOCTKOB 1
13 Crpecc 1
14 Crpecc u cTpeccoyCTOMUYUBOCTD 1
Paznea 3. [Icuxodusunosiornyeckue 0COOEHHOCTH YeJI0OBEKa U padoTa ¢ nHpopManuei
15 Crioco0b1 BocpusATHS HH(DOpMAIHH 2
16 Crioco6s1 mepepaboTKu HHHOPMAIHH 1
17 Temn paboTsl ¢ uHGOpMaIueit 1
18 Konrtponbnas padora. UHaMBHIyaIbHbIE OCOOEHHOCTH 2
paboThl ¢ uHpOpMaLnei
19 [TpuroroBnenue ypokoB. HauBuyanbHble 0COOEHHOCTH 2
paboTel ¢ nHGOpMaluei
Pa3nes 4. MoTtuBannonHas cgepa JMIYHOCTH
20 MoTHB 1 ero GyHKIUU 1
21 bopr6a MoTHBOB 1
22 IIpuBBIYKHM, HHTEPECHI, MEYTHI 1
23 MoTuBalus MOMOIIU U aIbTPYUCTHUECKOTO TIOBEICHUS 1
Paspnean S. IIpodopuenranus
24 [Tpodopuenrtarus. Xouy U ymero 1
25 Mos npodeccus 2
26 Bpewms B3pocneTh 1
27 BupryanbHblii MUp: BO3MOKHOCTH U OITACHOCTH 1
28 Yro 6bL110 110 ... 1
29 Hrorosoe 3ansitue

Bcero uacos:35




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaT 416534327891003442290759540767602278017667815826
Bnageney TepeHThesa Hagexga BnaguMuposHa
OeicTevTened C 25.08.2023 no 24.08.2024



http://www.tcpdf.org

		2023-09-20T09:52:33+0500




