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OO0mme cBeneHHs
Pabouast mporpamma mo snekTHBHOMY Kypcy «TpommHka kK cBoemy SI» cocraBieHa Ha
OCHOBE CJICTYIOIIUX HOPMATHBHO- TIPABOBBIX JJOKYMEHTOB:

e @ecnepanpHoro 3akoHa «OO0 oOpasoBanuu B Poccuiickoit ®eneparun» OT
29.12.2012r.  Ne 273-®03

e CaHHUTApHO-AMUACMHOJIOTMUECKUX  MpaBWil U  HOpMatuBoB  «CaHHUTapHO-
SAMUAEMUOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K YCIOBUSM M OpraHu3auuu oOydeHus B
obmeoOpa3oBatenbHbIX yupexaenusax», CanlluH 2.4.2. 2821-10, yTBepKIeHHBIX
[TocranoBnenuem ['MaBHOroO rocymapCTBEHHOrO CAaHUTApHOTrO Bpayda Poccuiickoi
@eneparn Ne 189 ot 29 nexabpst 2010 .

e [lopsinka opraHu3alMd U OCYHIECTBJICHHS OOpa30BaTENbHON JESATENbHOCTH I10
OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHbIM MporpaMmamM - 00pa3oBaTeIbHBIM IPOTrpaMMaM
HAYaJIbHOTO OOIIEero, OCHOBHOTO OOIIEro, CpeaHero oOmero o0pa3oBaHUs,
YTBEPKJACHHOTO MpHKa3oM MuHucTepcTBa 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoii
®enepaunu ot 30.08.2013 Nel015

e ®denepanbHOrO0 TOCYAAPCTBEHHOIO 00pA30BaTENBHOIO CTaHAapTa HayallbHOTO
o0miero oO0pa3oBaHus, YTBEPKACHHOTO MpUKazoM MuHHUCTEpCTBa 00pa3oBaHUs U
Hayku Poccuiickoit @enepannu ot 06.10.2009 Ne 373

e [IpumepHoill OCHOBHOW 00pa3oBaTEIbHON MpOrpaMMbl HauyaabHOrO OOIIEro
o0pa3zoBaHUs;
e [lucemo MunoOpnayku Poccun ot 12.05.2011 Ne 03-296 «o0 opranuzauuu
BHEYpPOUHOH nesrenpHocTH nipu BBeneHuu @I'OC obmiero oOpa3oBaHus»;,
e VYyebnoro muiana MOY COL Ne 62 na 2023-2024 yuyebHblii rog;
Ha wusyuyenme kypca mo BHEYpOuUHOHl nesTenbHOCTH «Tponumka k ceoemy A» B 6 Kiacce
otBOoaUTCA 35 yaca, B -9 Kiacce 35 Jaca
Pabouas nporpamma paccuurtana ass oOydaromuxcs 6 kiacca
Pe3yabaThbl ocBOeHHS Kypca BHEYPOUYHOM 1eATeJILHOCTH

Ilpeomemmnoie pe3yromamul:

[To okoHYaHUU Kypca AETH JOJKHBI 3HATH/MIOHUMATh:

- HOPMBI U NPaBUJIa, CYIIECTBYIONINE B MUPE;

- OCHOBHBIE MOHSATHUS COLIUATHHON TICUXOJIOTHH;

- OCHOBHBIC MOHSATHS KOH(IHKTOJIOTHH;

- BAKHOCTb SMOIIMOHAIBHOMN CEpPHI B )KU3HH YEIOBEKA, COOTIOICHUE TICUXOTUTUEHBI
SMOIIMOHAILHOM KU3HHU,

- BAYKHOCTD TMOJIOKUTETLHOTO CAMOOTHOIIICHUS, CAMOIIPUHSITHS, CAMOIIPOTPAMMHPOBAHHS;
- OCHOBHBIE COCTOSTHUS YE€JIOBEKA U UX MMOBEJICHYECKHE MPOSBIICHNUS,

- mpaBuia 3¢ (HEeKTUBHOTO OOIIEHUS C OKPYKAIOIIMMU;

- CBOU UHJIUBUAYATIbHBIE OCOOCHHOCTH (XapaKTep, TEMIIEPaMEHT, MOTUBBI, UHTEPECHI)

- BAKHOCTb MPO(PeCcCHOHATBHOTO U )KU3HEHHOTO CaMOOTIPEICTICHUS;

Jluunocmuwie YY/I:

- OIICHUBATh CBOU U UY)KHE€ MOCTYIKH, BEIOUPATh, KaK MOCTYMUTh, OTBEUATh 32 CBOM BBHIOOD
- 0CO3HaBaTh BAYKHOCTh CAMOPA3BUTHS, UCIIOJIb30BATh 3TO 3HAHUE B )KU3HEHHBIX CUTYaIUIX
- OCO3HaBaTh LIETTOCTHOCTh MUPA ¥ MHOTOOOpa3ue B3IIISIIOB HA HETO, BEIPa0AThIBATH CBOU
MHPOBO33PEHUYECKHE TTO3UITIHI

- IOHUMATh YyBCTBA APYTHUX JTIOACH

- IJITH Ha B3aMMHBIC YCTYIKH B PA3HBIX CUTYAIIASIX

- OCO3HaBaTh CBOW IMOILIMHU, MBICIH, YEPThI XapaKTepa, aleKBaTHO BBIPAXKATh U KOHTPOJIUPOBATH
UX B OOILIIEHUH

Ho3naeamenvnvie YY/[:



- HAXO/IUTh OTBETHI Ha BOMPOCHI (Kypca U AJIsl pelIeHus )KU3HEHHBIX 33/1a4) B pa3InYHbIX
UCTOYHUKAX UH(OpMAIUU

- QHAJIM3MPOBATh CBOM M UY)KHE TIOCTYIKH (JIEHCTBHSA, YyBCTBA; N3MEHEHHS B CAMOM ce0e)

- 000011aTh (J1e1aTh BBIBO/IBI, JOKA3bIBaTh), YCTAHABINBATh IPUUNHHO-CIICICTBEHHbIE CBSA3H
(MOCTYNKOB, CUTYAITU)

- 000raTUTh NPEJCTABICHUS O COOCTBEHHBIX LIECHHOCTAX, SMOLMOHAIIbHOM MUPE YEJIOBEKA, UX
POJIU B )KU3HU
Pecynamuenvie YY/[:

- OIIPEIEIIATH 11eJb, IPOOJIEMY B y4eOHOH NeATeIbHOCTH (Ha 3aHSITHUHN)

- BBIJIBUTaTh BEPCUU B IPYIIE U UHIUBUAYAIBHO

- OTIPENIENATH 1IEJIb, TPOOJIEMY B KU3HEHHO-TIPAKTHUYECKON EATEIbHOCTH, OLICHUBAThH CTEIICHb U
CHOCOOBI JOCTHKEHHSI LIEIH B )KM3HEHHBIX CUTYalUsIX, CAMOCTOSTENIbHO UCIIPABIIATH OLIMOKH

- IUTAHUPOBATH CBOIO JICATEILHOCTh B YU€OHON M KU3HECHHOM CUTYaIHsIX

- IPOrHO3UPOBATh MIOCIIEICTBUS COOCTBEHHBIX U UY>KUX ITOCTYIKOB
Kommynuxamuenwie YY/I:

- U3J1araTb CBOe COOCTBEHHOE MHEHHUE U MIO3ULIMIO C apryMeHTaMH, (hakTaMu

- IOHUMATb [TO3ULIUIO JPYTOro (BBIPA)KEHHYIO B IBHOM M HEIBHOM BUJIE: UyBCTBA, IPUYHUHbI
JeMCTBUH, TOCTYNKOB), KOPPEKTUPOBATh CBOE MHEHHE, IOCTOIHO MPU3HABATh €ro OLIMO0YHOCTh
- CaMOCTOSTENBHO pelaTh Npo0aeMbl B OOLIEHUH € B3POCIBIMU U APY3bIMU

- IPE0/10JIeBaTh KOH(MIUKTHI, TOJIEPAHTHO OTHOCUTHCS K IPYTOMY YEIOBEKY
Memanpeomemnuvle pe3ynvmamnol.

-YMEHHUE aHAIU3UPOBATh;

-yMeHHE paboTaTh C TEKCTOM;

-pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS;

-pa3BUTHE BHUMAaHUA U TaMSTH.

ITpencrasisieTcst Ba)KHBIM OLIEHUBATh BO3ACHCTBHE JAHHBIX 3aHATHHA HA SMOLMOHAIBHOE
cocTosiHue o0yJarouxcs. [yt 7Toro MoxeT ObITh UCTIOIB30BAH, HAPUMED, IPUEM
[IBETOrPaMMBbl: IIKOJbHUKOB B HA4aJI€ ¥ KOHLIE JAHHOI'O 3aHATUS IPOCAT HAPUCOBATh LIBETHBIMHU
KapaHJalamMHi UM KpackaMHi CBO€ HACTPOEHHE B JaHHBIM MOMEHT. lcnionb30BaHue KpacHOTO
1IBETa CBU/IETEIBCTBYET O BOCTOPKEHHOM HAaCTPOCHHMH, OPAHKEBOTO - O PaZlOCTHOM, 3€JI€HOTIO -
0 CIIOKOITHOM, YpaBHOBEIIEHHOM COCTOSIHUHU, (PMOJIETOBOIO - O TPEBOXKHOCTHU, HAIPSYKEHHOCTH,
YEepHOro - 00 YHBIHUY, pa30yapoBaHuH, ynajake cuil. CpaBHEHUE pe3yabTaTOB LIBETOTPAMMBI,
MOJIyYEHHBIX B Hayaje U KOHLE 3aHATHUS, a TAK)KE€ U3MEHEHUS [IBETOBOM T'aMMBbI Ha MPOTSKEHUU
HEKOTOPOT0 BPEMEHU MO3BOJIUT C/IENIaTh BBIBO/BI 00 N3MEHEHUH AMOILMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS
Ka)KJ0ro 00y4JaroIerocs o/ BIUSTHUEM 3aHATHH. 11 oTcneXxuBaHUsI pe3ysIbTaToB, KpOMe
HaOJII0IeHNs, 11€71eCO000pa3HO MPOBECTH JUATHOCTUUECKOE UCCIIeI0BaHKe, HAlpaBIEHHOE Ha
M3Yy4YE€HHE CAMOOTHOIIEHUS, YPOBHS CAMOOLIEHKHU, TPEBOKHOCTH, CTPATETUHU MIOBEJICHUS B
KOH(JIMKTE, OOLIUTEIBHOCTH, a TAKXKE aHKETUPOBAHHUE WJIM OIIPOC YYAIIMXCsl, HAIIPaBJIEHHbIE Ha
U3YYEHUE yIOBIETBOPEHHOCTH KYPCOM.

Copaepxxanue Kypca BHEYPOUHOI JesITeIbHOCTH ¢ YKa3aHueM ()OpM OPraHHu3aluy ¥ BU/A0B

HAeATeJIbHOCTH

3aHITHE COCTOUT M3 HECKOJIBKHUX YaCTEH M MPOBOIUTCS C AJIEMEHTAMH TICHXOJIOTHYECKOTO
TPEHUHTA!

Beoonas uacme.

[{enb BBOIHOM YacTH 3aHITHI — HACTPOUTH TPYIIITY HA COBMECTHYIO pa0dOTy, YCTAHOBUTH
HYMOIMOHAIBHBIN KOHTAKT MEX/Ty BCEMH YIaCTHUKAMH; BKJIFOYAET B ceOsI CO3/IaHUE H
oOcyxaeHue mpodIeMHON CUTYaIIUH.

OcHosHas (pabouas) yacme.

Ha »Ty yacTh mpuxoAuTCs OCHOBHASI CMBICIIOBAs HAarpy3ka Bcero 3ansatus. OHa HampaBieHa Ha
TIOWMCK penieHHsI Mpo0IeMbl. B He€ BXOISIT TIOBI, YIIPaXKHEHHUS, UTPBI, HAIIPaBJICHHBIC Ha
pa3BUTHE, KOPPEKIUIO COMATBLHO-TUYHOCTHON M YaCTHYHO IMO3HABATEIbHOMU chep peOEHKa,
TepareBTHYECKUE METaPOPHI.



3axniouumenvHas 4acme.
OCHOBHOH LIEJBIO ATOM YaCTH 3AHIATHUSA SABIETCA 3aKPEIUICHUE MOJ0KUTENIBHBIX IMOLIMMA OT
paboThl, OOCYXK/IEHUE: OCHOBHBIX MOMEHTOB 3aHAITHS, IPUMEHEHHUS! HOBBIX 3HAHU.
3aHsATUS CTPOATCS B AOCTYIHON U UHTEPECHOM 1Sl ieTelt hopMe C 3JIeMEeHTaMU TPEHHUHT .
IIpuBeTcTBHE U NPOIIAHKE HOCAT PUTYAIBHBIN XapakTep. Bo BpeMs 3aHATUI AETU CUIAT B KPYTr'y
(>xenarenbHO). Dopma Kpyra co3AaéT OLLYILIEHUE IIEJIOCTHOCTH, MPUAAET TAPMOHHUIO
OTHONICHUSIM JIETeH, 00JIeryaeT B3aMMOIIOHUMAaHKE U B3aMMOJICHCTBHE.
B kaxxqoM 3aHSITHH, TOMUMO HOBOM MH(pOpMAIUH, ecTh NOBTOPLI. [lonydeHHast Takum o6pazom
uH(popManus ty4iie 3anoMuHaercs. CopepkaHue 3aHsITHI HOCUT BApUATUBHBINA XapaKkTep U
MOJKET ObITh H3MEHEHO B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHBIX TPOOJIeM AETeH.
3aHATHUS IOMOTAIOT BOCCTAHOBUTH MO3UTUBHYIO OKPAIICHHOCTh OTHOIICHUH IeTel ¢
OKpYXKaroIluM MUPOM. PeOEHOK yuuTCS )KUTH B JIaAy C COOOM U OKPYKaIOIIUM MUPOM, BaXKHO
MPUHUMATh €0 TAKUM, KaKOW OH €CTh, YYUTHIBATh JOOPOBOJILHOE JKEJIAHUE B BHINOJTHEHUU UTP U
YIpaXHECHHI.

®opma 3aHATHI

Paznen 1. 51 - koHnenuusa U ee Kji04YeBble KOMIOHEHTHI (6 YacoB)

«I-xoHnenuusay. «YMCTBEHHBIN Mycop» «Kop3uHa U1 Mycopay. Ydaluecs: pucyroT B TETpaau
OOJIBIIYIO TYCTYIO KOP3UHY JJII MycOpa, 3aTeM BCE BMECTE Ha3bIBAIOT TUITMYHbBIC YOCIKICHUS
MOJAPOCTKOB, KOTOPHIE MOKHO OTHECTH K

«YMCTBEHHOMY MYCOPY», U 3allUCBIBAIOT UX BHYTPU N300pakeHUs KOP3UHBI.

«O6mas aeranby (K. @onenv). «O61me pykn» (K. Donenv).

CamoyBaxkenue. «JIuinee cnoBoy. «CamoyBakeHue». «Bpicka3biBaHUs". «Y MCTBEHHBIN
MYCOp».

CaMOKOHTPOJIb. «CaMOKOHTPOJIBbY. «CaMOKOHTPOJIb MOXKET MEIIATh.

«Pemmm 3amaay». «ITucemo Ha pyke» (K. @onensv). «Cekper yuurens» (K. Donenv).
YBepeHHOCTh B cebe. «Ha uro Brnuser yBepeHHOCTh B cebe». «lIpu3Haku HEyBepEeHHOCTH B
cebe». «CrocoObl MOBBIIICHHST YBEPEHHOCTH B cebey». «Upmanackas nyanb» (K. @onenb).
«CTanuTh KypHaI».

[Ton kak kIr04eBOr acekT S «YMCTBEHHBIN Mycop». «My>KUUHBI U KEHIIUHBI. «Eciu s...».
«OTtBeuaeM Ha Borpocky. «lIpeBpamaemcs B yncia» (K. @onens).

«HTO U3MEHUIIOCHY.

Pa3nen 2. IMonuoHabHbIH MUP YesioBeka (11 yacoB)

CnocoOcTBOBaTh OCO3HAHUIO OJPOCTKAMHU CBOEH SMOIIMOHATBHON CEPHI.

Ilcuxuyeckre COCTOSIHUSA U UX CBOMCTBA. «YTO TaKOE COCTOSTHUEY.

«Omnumm cocrosiHuey. «KenaTenbHble U HEKEIATEIbHBIE COCTOSIHUS HA YPOKE».
«BnoxHoBenue». «Yragai cTpouky».«JI[F0OMMBIi IIBET, TIFOOMMOE OJTFOI0. .. ».

Hanpsixenue. «HTo Takoe HanpsiKEHUe».

«Bunpl HanpskeHUs». «/IBe peakuu Ha nepeHanpsbkeHne». «Tpu ToIacTsakay.

[IpueMbl BHENIHEHN PEryJISIIIMU COCTOSHUS.

«Yoexnenuey». «Baymenue». «Y3Hail ToBapuIilay. «X0JI0THO-TOPSUO.

[IpueMbl BHYTPEHHEW Peryasiiuy cocTosiHUSA. «KOHTpOIIb M peryssins TOHyca MUMHYECKHUX
MbIy. «YaeiOkay. "[lapeBna Hecmesna" «KOHTpOIb U perysius MbIILIEYHON CHCTEMBIY.
«TanpunkoBasi rTUMHACTUKA». «ToueuHbIi Maccax». « KOHTPOJIb U Perysius TeMIa ABUKEHUN
U peuny.

[Tpuemsl camoperynsanuu. «CHenuanbHble TbIXaTelbHbIE YIPAXKHEHUS.

«Hacer». Hy)xHO TIpeicTaBUTh cede, 4TO PSAIOM THKAIOT Yachl M BbI JIBIIIATE O] X CUET:BJIOX
Ha 1-2-3-4, 3areM 3anepkka apixanust Ha 1-2—3-4, Beinox — 1-2-3-4, 3anepxkka 1-2-3—4
(pUTMUYHOE JIbIXaHUE).

«IIapuk». Hy»H0 HagyTh BOOOpaskaeMblii BO3YIIHBIN MApUK (YCITIOKAUBAIOIIEEe AbIXaHHE).
«ITap». «MbLIbHBIE Ty3bIpU». «BaTtkay. «Busyanuzamus.

«CaMOBHYIIEHUE.




Hactpoenue. «Uto Takoe HacTpoeHuey». «Kakum ObiBaeT HacTpoeHHe»."OT 4ero MoxeT
HCTIOPTUTHCS HACTPOEHUE Y TOAPOCTKOB". «Kak moApOCTKY yAyUIINTh HACTPOECHUEY.
«KBanpatukuy».

Hacrtpoenue v akTUBHOCTB YesioBeka. «Kak BinseT HacTpoeHue Ha...». «BinsaHue HacTpoeHus
Ha noBezieHue». «HyKHO 71 CKpBIBaTh CBOE HACTPOEHHUEY. «B OKHO 3ariisiHys TUPEKTOPY.
«Hamm coTpyTHUKN».

Bo3pacTHOM aceKT COCTOSHUN: COCTOSIHUS NOJAPOCTKOB.

«TunuyHblie cOCTOSIHUS TOAPOCTKOBY. «Pacmudpyit cocrosHusm». «KT0O 4TO ecT».

«Cobepu cBoro KOMaHAy». «JloBeau apyray.

Crpecc. «Uto Takoe ctpecc». «HeM moineszeH crpecey». «HeM MoxkeT ObITh BPEJeH CTPECCH.

Crpecc u CTpeccoyCTOMUUBOCTE. «HYTO Takoe CTPECCOyCTOMYUBOCTEY. «DyHIaAMEHT
CTPECCOYCTOMUMBOCTHY. «KphIIa” CTpecCOyCTOMYMBOCTH.

«CrnoBecHast Ay37b».

Pazgea 3. [Icuxodusunosiornyeckue 0CO0EHHOCTH YejiOBeKa U padora ¢ nHpopmaumeii (8
4acoB)

Crnoco6s1 Boctipusitus uHGopmaimu. CriocoOsr Boctipusatus nHGopManun«Criocoos
BOCTIpHATHSA HHPOpManuuy. «Onpenenu cBoil Beaynwii ciocod Boctipustusy. «Kto uto
THOOUT». «YTO TPYIHO HA YPOKE».

Crioco6s1 iepepabotku uHbopmarmu. «Criocods! nepepadoTku nHpopmarmm». «Onpenenu
cBoe Benyiee nonymapue». «Kto uro moout». «Uto TpyaHo Ha ypokey. «[Ibuecocy.
«Beperenoy.

Temn pabotel ¢ uHGopManuen. «Temn paboThl ¢ HHPOPMALTHEH.

«Ornpenenu cBOM MpeAnoYnTaeMplii TeMny. «Onpeaenu npeanodynTaeMblii Temn apyra». «Kro
410 J1I0OUT». «UTO TpYAHO Ha ypokey». «PeKilaMHBIIl areHT».

KonTponbHas paboTa ¥ MHIUBUAYAIbHBIE OCOOCHHOCTH PabOThI ¢ MHGDOPMAITUEH.
«KontponpHas paboTa U HHAWBHIyaTbHBIE 0COOEHHOCTH PaboThI ¢ nH(popManueiny». «Ilo Hedy
map JeTUT».

[TpuroToBaeHNE YPOKOB U MHJIMBU/IYaTbHBIE OCOOCHHOCTU PAOOTHI C
uHdopmanueit. «IIpuroToBieHne ypokoB 1 MHIAUBUIYaIbHbIE OCOOCHHOCTH PAOOTHI C
uHpopmanuein». «Urto komy Oynetr mematsy. «Kto 17%». «Haiiau nse».

Pa3nen 4. MoTuBauuonnas cpepa suunoctu (4 yaca)

CriocoOCcTBOBATh OCO3HAHUIO MOJPOCTKAMHU CBOEH MOTHBAIIMOHHOM Cephl.

Motus u ero pyukimu. «4to Takoe “moTHB”Y». «Kakue OBIBAIOT MOTHBBI.
bopnba MoTHBOB. «UTO A€naTh, KOTAa MOTHBBI OOPIOTCS APYT C IPYTOM).

«/dpyxHas mapay.

[TpuBBIYKH, HHTEPECHI, MeUThI. «UTO MOOYKaaeT neicTBOBaThY. «MOU MPUBBIUKU U
uHTepece». «Meurtay. «Kozda meuma mewiaem, Ko20a — LOMO2Aen.

MoTuBalys NOMOIIN U alIbTPYUCTHYECKOTO noBeeHus. «llouemy moau moMorarT apyr
Ipyry». «KTo MoXeT cTaTh anbTpyucToM». « Ilenaror-anbrpyncr». «Anbrpynsm». «Crnacu
Jpyray.

Pasnean 5. [Ipodopuentanus (6 4acos)

[Tpodopuenraiusa. Xouy u ymero. lnarnoctuka Y'Y /| moapocTKoB.

Mos ipodeccus. «IIpodeccuonanbabie accoruanumny. Ynpaxuenue «Kypuamucty. Pabota B
TeTpaau.

Bpewms B3pociets. YnpaxHenue «Moe HacTosmee». YnpaxHenue «llepcnekTuBby.
BupTyanpHbIif MUDP: BO3MOXKHOCTH U OMACHOCTH. BBICTPO, JOCTYIHO B J1I000€ BpeMs. O01ieHne
Ha OOJIBILIOM PAcCTOSIHUU. SIpKue Urphl.

Yto 66110 710 ...IcTOpUS BOSHUKHOBEHUS TICHXOQJIOTHH.

Pa3nen 6. UTorosoe 3ansitue (1 yac)




KanennapHo-temaTtu4eckoe miiaHupoBaHue 1A 8 Kiacca

Ne ‘ Mara Tema 3ansaTus Koa-Bo
Pa3nes 1. 51 - koHuenuus M ee KI04YeBble KOMIIOHEHTHI
1 51 - koHnEenIMsA 1
2 CamoyBaxeHue 1
3 CaMOKOHTpOJIb 1
4 YBepeHHOCTh B cebe 2
5 ITon kak kiueBoM acnekt S 1
Pa3znes 2. IMouMOHAIBHBII MUP YeJI0BeKa.
6 Ilcuxuyeckne COCTOSIHUSA U UX CBOMCTBA 1
7 Hanpsixenne 1
8 [Tprembl BHYTpEeHHEH peryasui COCTOSIHUS 2
9 IIpuemsl camoperynsauuu 2
10 Hacrpoenue 1
11 HacTtpoenune u akTMBHOCTBH YEJIOBEKA 1
12 Bo3pacTHOM acleKT COCTOSHUN : COCTOSIHUS IIOJIPOCTKOB 1
13 Crpecc 1
14 Crpecc u cTpeccoyCTOMYUBOCTD 1
Pazgea 3. [Icuxodusunosiornyeckue 0COOEHHOCTH YeJIOBeKa U padoTa ¢ nHpopManuei
15 Crioco6b1 BocpusATHS HH(DOpMAITHH 2
16 Crioco6s1 mepepaboTKu HHHOPMAIHH 1
17 Temn paboTsl ¢ uHGOpMaIueit 1
18 Konrtponbnas padora. UHaMBHIyaIbHbIE OCOOEHHOCTH 2
paboThl ¢ uHpOpMaLuei
19 [TpuroroBnenue ypokoB. HauBuyanbHble 0COOEHHOCTH 2
paboTel ¢ nHGOopMaruei
Pa3nes 4. MoTtuBannonHas cgepa JMIYHOCTH
20 MoTuB 1 ero GyHKIUU 1
21 bopr6a MoTHBOB 1
22 IIpuBBIYKH, HHTEPECHI, MEYTHI 1
23 MotuBalys IOMOIIHU U aTbTPYUCTHUECKOTO TIOBEICHUS 1
Paspnean S. IIpodopuenranus
24 [Tpodopuenrtarus. Xouy u ymero 1
25 Mos npodeccus 2
26 Bpewms B3pocneTh 1
27 BupryanbHblii MUp: BO3MOKHOCTH U OITACHOCTH 1
28 Yro 6bL110 110 ... 1
29 Hrorosoe 3ansiTue

Bcero uacos:35




